
お知らせ

節分とは、各季節の始まりの日（立春・立夏・立秋・立冬）の前

日のことですが、中でも、寒い冬が終わり、新たに田畑の仕事

を始める春の変わり目が特に重要な意味を持つことから、今

では立春の前日2月2日を指します。
豆まきの風習は室町時代から行われるようになり元は中国

の『追儺式』と呼ばれる年の終わりに災害や疫病を鬼に見立て

追い払う儀式が日本に入ってきたものといわれています。そし

て季節の変わり目には『邪気（鬼）』が生じると考えられていた

ため、豆をぶつけたのが始まりですが、豆を用いるのは、『ま

め』＝勤勉・忠実の意味を持ち、また、『魔目』『魔滅』に通じる事

から魔物を追い払う力があるといわれているからです。『鬼は

外！』 『福は内！』・・元気に豆をまいて、一年間の無病息災を

願いましょう。

２０２２年

◆身の周りのことを自分でする嬉しさを感じる。

◆様々な生活や遊びを通して寒さに負けず体を元気に動かす

ことを楽しむ。

◆自分の思ったことを知っている言葉を使って伝えようとする。

◆一人一人の体調に留意し、寒い時期を元気に過ごせるように

する。

◆身の周りの準備や片付けを自分からしようとし、自分ででき

たことに満足感を味わう。

◆ごっこ遊びや表現遊びを保育士や友達と一緒に楽しむ。

◆寒さに負けず戸外で元気に遊ぶ。

◆集団遊びやルールのある遊びを友達と一緒に楽しむ。

◆いろいろな遊びに興味を持ち、じっくりと取り組んだり、挑戦

したりすることを楽しむ。

◆冬の環境保健に留意し、寒さに負けず元気に過ごせるように

する。

◆互いの良さを認め、自分達で考えて遊びを進めていく楽しさ
を味わう。

◆卒園に向けての準備や練習に意欲的に取り組む。

◆第６８回卒園式・修了式◆
日 時 令和４年３月２5日（金）

場 所 藤沢保育園

※ 時間などの詳しい内容については、

後日お知らせ致します。

◆制服等販売日のお知らせ◆
日 時 ３月５日（土）

ＡＭ１０：００～１２：００

場 所 高岡保育園

※ 時間などの詳しい内容については、後日お

知らせ致します。

保育目標

1月より鈴木京香がみかん組担任となりました。よろしくお願

い致します。

２月の行事予定
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生活発表会・お弁当の日

豆まき会（節分）

身体測定

誕生会・お楽しみ献立

避難訓練

建国記念日

のびのび英会話

体操教室

交通安全教室（もも・きいろ）

天皇誕生日

園・給食・クラスたより配布

ふじほだより
令和４年1月2７日発行

・いさか みゆ さん (5歳）

・かわぐち ももこ さん （5歳）

・ひさまつ れお くん (4歳）

・すぎうら たくま くん (4歳）

・たかぎ ふうか さん (2歳）

・いしつか あきと くん (2歳）

1月下旬から2月上旬が1年で一番寒い時期ですね。そんな寒さをも

ろともせず、元気に「おはよう！」と、登園してくる子ども達の姿を見

ていると、パワーをもらえるような気がします。

さて、もう少しで発表会です。お部屋からは元気な歌声や劇のセリ

フなど、子ども達のいきいきとした声が聞こえてきます。楽しい思い出

の１ページとなるよう、みんなで力を合わせて頑張っていきたいと思

います。また、新型コロナウイルス感染症拡大の状況が続いています

ので、手洗い･うがいを十分行い、健康管理にも気をつけていきたいと

思いますので、ご家庭でもご協力お願い致します。

お誕生日おめでとう


